EIN AUSGEZEICHNETES PROJEKT

Das Projekt Letzte Hilfe Kurse hat2015den
~Anerkennungs- und Fdrderpreis fir ambu-
lante Palliativversorgung” der Deutschen
Gesellschaft fur Palliativmedizin erhalten.
Stifter des Preises ist die Firma Grinenthal
GmbH.

Als Teilnehmer des bundesweiten Wettb-
werbs startsocial wurden wir als eines der
besten sozialen Projekte Deutschlands 2015
ins Kanzleramt eingeladen und von Bundes-
kanzlerin Angela Merkel geehrt.

Kurstermin:  22. Juli 2021
05. August 2021

Zeit: 16:30 - 20:30 Uhr
Ort:  Kath. Pfarrheim St. Raphael

Antareshof 5
30823 Garbsen

Anmeldung: 05141-905411 o.

daniela.albrecht@malteser.org
gerd.brunsch@malteser.org

Malteser

...weil Nihe zdhlt.

DAS BUCH ZUM LETZTE HILFE
KURS FUR ALLE MENSCHEN:

Letzte Hilfe

Umsorgen von schwer erkrankten und sterbenden
Menschen am Lebensende

Georg Bollig, Andreas Heller, Manuela Vélkel
64 Seiten, vollfarbig, kartoniert, Esslingen
2016,derhospiz verlag

ISBN: 978-3-941251-98-4

Erhaltlich Gber den hospizverlag, Buchhand-
lungen in lhrer Nahe oder Onlinehandler wie

z.B. Amazon, etc.
]

LN
Katholische , .
Erwachsenen D/l dlLING

in der Diézese Hildesheim e.V.

Letzte Hilfe Kurse werden von zertifizierten Kursleiterinnen
und verschiedenen lokalen Kooperationspartnern wie Hos-
pizinitiativen, Kirchengemeinden, Volkshochschulen, Hilfs-
organisationen und Anderen abgehalten. Das Projekt Letzte
Hilfe ist ein Teil von Last Aid International — The Last Aid
Movement. Mehr Informationen zu Letzte Hilfe Kursen unter:
www.letztehilfe.info

Kurse gibt es zum Beispiel hier:

Malteser Hilfsdienst e.V. Celle
29221 Celle Hannoversche Str. 26

in Kooperation mit dem

Ambulanten Hospizdienst der
Malteser HannovegpmeeldesAnbieters

v.i.s.d.P. Dr.med.GeorgBollig, MAS, PhD,
August-Sach-Str. 37, 24837 Schleswig / kontakt@letztehilfe.info

Der Letzte Hilfe Kurs

Am Ende wissen,
wie es gent.

Wir vermitteln das
»wkleine Ix| der Sterbebegleitung*:
Das Umsorgen von schwerkranken und

sterbenden Menschen am Lebensende.

www.letztehilfe.info / kontakt@letztehilfe.info
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Das Lebensende und das Sterben machen
uns als Mitmenschen oft hilflos. Obwohl die
meisten Menschen sich wiinschen zuhause
zu sterben, stirbt der grosste Teil der Bevol-
kerung in Krankenhausern und Pflegehei-
men.

Wir bieten einen Basis-Kurs zur Letzten Hilfe
an in dem Birgerinnen und Birger lernen,
was sie fir ihre Mitmenschen am Ende des
Lebens tun kénnen. Wissen um Letzte Hilfe
und Umsorgung von schwerkranken und
sterbenden Menschen muss (wieder) zum
Allgemeinwissen werden.

Letzte Hilfe

+ richtet sich an ALLE Menschen, die sich
Uber die Themen rund um das Sterben,
Tod und Palliativversorgung informieren
wollen

+ schafft Grundlagen und hilft mit, die
allgemeine ambulante Palliativ-
versorgung zuverbessern

+ istdas Basiswissenflr eine sorgende
Gesellschaft

+ wendet sich an Einzelpersonen,
Gruppen, Vereine und Betriebe

Letzte Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen und
Orientierungen sowie einfache Handgriffe.
Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft,
sondern praktizierte Mitmenschlichkeit die
auch in der Familie und der Nachbarschaft
maglich ist. Wir méchten Grundwissen an
die Hand geben und ermutigen, sich Sterben-
den zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das,
was wir alle am Ende des Lebens am meisten
brauchen.

KURSINHALTE DES LETZTE HILFE
KURS -das kleine 1x1 der Sterbebeglei-
tung

Im Kurs sprechen wir Uber die Normalitat
des Sterbens als Teil des Lebens, natirlich
werden auch Patientenverfigung und Vor-
sorgevollmacht kurz angefugt. Wir thema-
tisieren mogliche Beschwerden die Teil des
Sterbeprozesses sein kdnnen und wie wir bei
der Linderung helfen kénnen. Wir Gberlegen
abschliellend gemeinsam, wie man Abschied
nehmen kann und besprechen unsere Mog-
lichkeiten und Grenzen.

KURSAUFBAU

Der Kurs besteht aus vier Unterrichtseinhei-
ten (Modulen) zu jeweils 45 Minuten. In der
Regel wird der Kurs an einem Nachmittag
oder Abend durchgefiihrt. Die Moderation
erfolgt durch erfahrene und zertifizierte
Kursleiterlnnen mit Erfahrung in der Hos-
piz-und Palliativversorgung.

Modul 1: Sterben als ein Teildes Lebens
Modul 2: VVorsorgen und entscheiden
Modul 3: Leiden lindern

Modul 4: Abschied nehmen

Einige Eindriicke von Kursteilnehmer-
Innen:

,Lebendig und leicht trotz schwerem Thema.”
,Die natiirliche Art mit dem Thema Sterben
umzugehen”.

»Klare Strukturierung”

Letzte Hilfe” ist ein provokanter Titel, der neu-
gierig macht...Inhaltlich gelungen ist der Wechsel
zwischen Information einerseits und der Frage
nach den persénlichen Einstellungen, die ja stdir-
ker handlungsleitend sind als all unser Wissen.
Mein Rat: unbedingt teilnehmen!*
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